AGU
Sundhed og bevaegelse

Interesserer du dig for sundhed og kan du lide at bevaege dig? Og har du mod pa at
udfordre dig selv, bryde nogle graenser og flytte dig sammen med andre?

Nar vi teenker pa sundhed, teenker vi ofte pa det oplag-
te - kost og motion. Pd Sundhed og bevaegelse folder vi
begrebet godt og grundigt ud. Udover kost og bevae-
gelse, undersgger og arbejder vimed emner som mental
sundhed, sunde relationer, sundt arbejdsmiljg og sund
privatgkonomi.

Vi arbejder bade praktisk og teoretisk med forskellige
temaer som fysisk traening og personlige udfordringer,
kost og ernaering, naturaktiviteter, teambuilding, kom-
munikation og konflikthdndtering.

Fag i profilen
Dansk eller DSA
Matematik
Identitet og medborgerskab
Naturfag
Et valgfag

GU

Dstjylland

Forberedende Grunduddannelse

Du far praktisk erfaring med at tilretteleegge aktiviteter
for forskellige aldersgrupper som eksempelvis et legear-
rangement i en bgrnehave, et sundhedstema i en SFO
eller en aktivitet pa et plejehjem.

Pa Sundhed og bevaegelse er samarbejde med eksterne
samarbejdspartnere en naturlig del af profilen. Det kan
vaere bade frivillige foreninger, legestuer, plejehjem, sko-
ler og andre institutioner, der har mennesker i centrum.

Det bliver du god til

Du styrker dine kompetencer inden for de almene fag
og opbygger en bred forstaelse for, hvad et sundt liv
kan veere.

Du far en reekke konkrete redskaber til, hvordan du kan
vaere med til at fremme sundheden bdde hos dig selv
og andre, og du lzerer, hvordan sundhed har indflydel-
se pa din evne til at seette mal - og na dem.

Profilen er oplagt for dig, der er nysgerrig pa de paeda-
gogiske og sundhedsfaglige fagomrader, som har med
mennesker og trivsel at gere.

DENNE PROFIL TILBYDES PA ENGBOULEVARDEN / RANDERS

KOM GODT VIDERE
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